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SIDAY TRASTORNOS MENTALES

En El Mundo, Espafia, actualizado al 21 abril 2008, Europa Press informa sobre los TRASTORNOS MENTALES
QUE PADECEN LOS AFECTADOS POR EL VIH/SIDAP y como la Generalitat ha editado “la primera guia en Espafia
sobre salud mental y VIH";

“BARCELONA.- Los trastornos de salud mental afectan al 50% de los pacientes seropositivos, una cifra que dobla los
observados en la poblacion general. Los problemas psiquiatricos que mas padecen los pacientes con VIH son la
ansiedad, la depresién, el suicidio, el sindrome maniaco, el deterioramiento cognitivo, trastornos de suefio y otros
sintomas con implicaciones psiquiatricas.

Para facilitar informacion a los profesionales sanitarios sobre estos problemas y para que tomen las decisiones
terapéuticas en consonancia, la Conselleria de Salud de la Generalitat ha editado la primera guia clinica sobre salud
mental y VIH.

La titular del departamento, Marina Geli, ha resaltado el hecho de que se trate de la primera guia en Espafa y
segunda del mundo dirigida a profesionales, realizada en colaboracién con el Hospital Clinic de Barcelona y la Sociedad
Catalana de Psiquiatria y Salud Mental y la Sociedad Catalana de Psicosomética.

Geli ha afirmado que las manifestaciones psiquiatricas asociadas a la infeccién por VIH pueden producirse en relacién
a la recepcion de la noticia de estar infectado por el virus, la evolucion de la propia enfermedad y aquellas relacionadas
con el entorno social y laboral del paciente.

La infeccion por VIH ha estado asociada a trastornos neuropsiquiatricos y psicologicos desde el inicio de la epidemia. A
partir del momento de la introduccion de los tratamientos antiretrovirales de gran actividad a mediados de los 90, que
hicieron disminuir la mortalidad motivada por la infeccién y aumentaron la supervivencia, es cuando los trastornos de
salud adquirieron mayor importancia.

Uno de los autores de la 'Guia clinica de psiquiatria y VIH', Jordi Blanch, del Hospital Clinic, ha asegurado que el
volumen tiene como objetivo mejorar la formacién de los médicos no psiquiatras y dotarles de un criterio para hacer
frente a pacientes seropositivos. Blanch destaca el "interés" que ha suscitado la guia entre los profesionales, que
admiten que necesitan formacion para atender a estos pacientes”.

“Los estudios indican una prevalencia de entre el 4% y el 8% de sindrome maniaco secundario a la infeccién por VIH o
a los tratamientos utilizados, superior a la poblacién general estipulada entre el 1% y el 5%. Un 1% de los pacientes con
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sida presentan sintomas psicéticos.

El deterioramiento cognitivo tiene una prevalencia inferior al 14% en las etapas sintomaéticas iniciales del VIH y de un
24% en las etapas finales. En lo que se refiere a la demencia, se estima una incidencia del 7% al 10% de los pacientes.

Finalmente, las estimaciones de la prevalencia del sindrome confusional (delirio) en pacientes seropositivos se sitla
entre un 43% y un 65% en las fases finales de la enfermedad”

http://www.sexualidadsana.com.pe/principal _PDF_POWERED _PDF_GENERATED 7 September, 2010, 08:51



